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TEMATICA PENTRU POSTUL DE INFIRMIERA

1. Curatarea si dezinfectia prin mijloace chimice a incaperilor din unitatiles
mobilierului si obiectelor din incaperi, si a obiectelor folosite de bolnavi
2. Pregatirea si schimbarea patului

3. Pozitia bolnavuluin pat

4. Asigurarea igienei corporale a bolnavului

5. Dezbracarea si imbracarea bolnavilor

6. Circulatia lenjeriei

7. Mobilizarea bolnavului si prevenirea escarelor

8. Transportul-distribuirealimentatiei si hranirea bolnavului

9. Precautiuni universale si aplicarea acestora pentru prevenirea infectiilor nozocomiale in
unitatile sanitare

10. Protocolul de asigurare a ingrijirilor de urgenta, in caz de expunere accidentala la produse
biologice

11. Gestionarea deseurilor in unitatile sanitare

BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL DE INFIRMIERA

2. Ordinul MS nr. 261/2007 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea-dezinfectia

si

sterilizarea in unitatile sanitare

3. Ordinut MS nr.1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestilnarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale

4. ORDIN nr.916 din 27 iulie 2006 al ministrului sanatatii publice privind aprobarea Normelor
de supraveghere, prevenire si control a infectiilor nozocomiale in unitatile sanitare

TEMATICA PENTRU POSTUL DE INGRIJITOARE

1. Curatarea si dezinfectia prin mijloace chimice a incaperilor din unitatile sanitare, a
mobilierutui si obiectelor din incaperi, si a obiectelor folosite de bolnavi

2. Pregatirea si schimbarea patului

3. Pozitia bolnavuluin pat

4. Asigurarea igienei corporale a bolnavului

5. Dezbracarea si imbracarea bolnavilor

16. Circulatia lenjeriei

7. Mobilizarea bolnavului si prevenirea escarelor

8. Transportul-distribuirea

alimentatiei si hranirea bolnavului

9. Precautiuni universale si aplicarea acestora pentru prevenirea infectiilor nozocomiale in
unitatile sanitare

10. Protocolul de asigurare a ingrijirilor de urgenta, in caz de expunere accidentala la produse
biologice




11. Gestionarea deseurilor in unitatile sanitare

BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL DE INGRIJITOARE

2 Ordinul MS nr. 261/2007 pentru aprobarea normelor tf:hnlce privind curatarea-deszectla

si

steri lizarea in un itati le sanitare

3. Ordinul MS nr.1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza

nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale

4. ORDIN nr.916 din 27 iulie 2006 al ministrului sanatatii publice privind aprobarea Normelor
de supraveghere, prevenire si control a infectiilor nozocomiale in unitatile sanitare

TEMATICA PENTRU POSTUL DE BRANCARDIER

1. Curatarea si dezinfectia chimica in unitatile sanitare

2. Transportul bolnavilor si al accidentatilor

3. Pozitia bolnavuluin pat

4. Mobilizarea bolnavului

5. Transportul-distribuireaalimentatieisihranireabolnavului

6. Precautiuni universale si aplicarea acestora pentru prevenirea infectiilor nozocomiale in
unitatile sanitare

7. Protocolul de asigurare a ingrijirilor de urgenta, in caz de expunere accidentala la produse
biologice

8. Gesfionarea deseurilor in unitatile sanitare

BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL DE BRANCARDIER

2 Ordinul MS nr.261/2007 pentru aprobarea normelor tehmce privind curatarea-deszectla

si

sterilizarea i n unitati le sanitare

3. Ordinul MS nr.1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza

nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale

4. ORDIN nr.916 din 27 iulie 2006 al ministrului sanatatii publice privind aprobarea Normelor
de supraveghere, prevenire si control a infectiilor nozocomiale in unitatile sanitare
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FISA POSTULUI BRANCARDIER _

. isi desfasoara activitatea in unitatii sanitare numai sub indrumarea si supravegherea
asistentului medical sef sau asistentului medical de serviciu,

. Se ocupa de transportul pacientilor cu probleme.

. padientii in stare grava vor fi transportati de brancardieri doar insotiti de personal
calificat care sa asigure continuitatea asistentei de urgenta.

. este preocupat in permanenta de buna functionare si de intretinerea

carucioarelor/targilor de transport, curatarea si dezinfectia acestora.

5. cunoaste solutiile dezinfectante si modul lor de folosire conform protocoalelor.

6. efeci:tueaza transportul cadavrelor, respectand regulile de etica, insotit de inca doua
persoane, cu documentele de identificare pentru persoana transportata, completate
de catre asistenta de salon.
. la transportul cadavrelor foloseste echipament special de protectie ( halat de
profectie,manusi de cauciuc, masca boneta si botosei de protectie pentru serviciile
de chirurgie)
. In intervalul in care nu executa transportul ajuta infirmiera la ingrijirea pacientului
( séhimbarea pozitiei in pat, schimbarea asternutului si a lenjeriei de corp)
. va executa si si alte sarcini primite de la sefi ierarhici.

la solicitarea asistentei sefe sau conform programului, va efectua transportul
solutiilor sterile si medicamentelor de la farmacie.

va anunta orice eveniment deosebit asistentei sefe sau medicului sef din

sectia unde s-a produs.
|



12, | Poarta echipamentul de protectie prevazut de Regulamentul de Ordine
Intﬁerioara, care va fi schimbat ori de cate ori este nevoie.
13 pastreaza secretul profesional.
Nu are are competenta sa dea informatii despre starea pacientului.
14. se preocupa de buna functionare si intretinere a paturilor speciale de extensie
sau anunta asistenta sefa in vederea solutionarii unor reparatii calificate.
15.  va avea un comportament etic fata de pacienti, si apartinatorii acestora si fata

de personalul medical auxiliar.

16.  in timpul serviciului va fi gasit la locul stabilit pentru brancardieri, iar in cazul
in care paraseste acest loc, are obligatia sa anunte unde se afla.

17. | vacunoaste si va respecta normele de securitate in munca si P.S.1.

18. | nerespecatre sarcinilor din fisa postului pot atrage sanctiuni disicplinare.
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FISA POSTULUI
INFIRMIERA

\
1. Efectueazad igiena individuald a bolnavilor gravi.

7 inﬁrmiera debutant lucreaza numai sub indrumarea unei alte infirmiere cu vechime de
peste 1 an .

intret;ine igiena paturilor si a intregului mobilier din saloane.

inlocuieste si transportd, in conditiile stabilite, rufdria murdara.

Efectuaezd dezinsectia lenjeriei in sectiile cu potential infectios.

e

Fgregéteste salonul pentru dezinfectia clinicd si ajutd echipa de dezinfectie la efectuarea

© acestora.

7. Transportd igienic alimentele de la bucdtdrie, asigurd spdlarea, dezinfectia si pdstrarea
igienicé a veselei si tacamurilor, intretine curdtenia oficiului si a sdlii de mese.

8. Respectd regulile de igiend personald (spdlatul mainilor, portul echipamentului
lﬁegulamentar) acordand o deosebitd grijd, mai ales in timpul servirii bolnavilor gravi,
copiilor, precum si la transportul si distribuirea alimentelor.

9. Declard imediat asistentei gsefe orice imbolndvire pe care o prezintd personal sau
irpbo[névirile survenite la membrii de familie. |

10.Transporta plostile, urinarele cu dejectele bolnavilor, le videaza, le spala si le dezinfecteaza.

11.A'Ljuta bolnavi care nu se pot hrani.

12.Indeplineste toate indicatjile asistentei sefe.

13.,I§éspunde de transportul si depozitarea deseurilor periculoase la incdperea special
a‘menajaté in imediata apropiere a fiecdrei sectii. Totodatd, are obligatia de a consemna pe
saci in momentul depozitarii temporare, ora, sectia si numele persoanei care le-a depozitat.

14.Rbspecté reglementdrile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor
nosocomiale, conform Ord. 916 /2006 privind infectiile nozocomiale si Ord. MS 1226 /2012-
NPrmeIe tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale

15.Respecta secretul profesional,Respectd si apdra drepturile pacientului.

16.are obligatia de a purta ecusonul si uniforma data de catre unitate
[
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- FISA POSTULUI
PENTRU INGRIJITOARE

1)Pregatirea profesionala impusa ocupantului postului:
1.1.Pregatirea de baza 8 Clase
| 1.2.Pregatirea de specialitate-prin programul national de pregatire a
infirmierelor
2)Experienta necesara:
2.1.Vechime in munca 6 luni minim
2.2.Perioada necesara initierii in vederea executarii operatiunilor specifice
postului:1-3 luni (in 2 luni insusirea deprinderilor specifice postului)
3)Dificultatea operatiunilor specifice postului
3.1.Complexitatrea postului in sensul diversitatii operatiunilor de efectuat
-activitate privind intretinerea curateniei,dezinfectiei,salubritatii.
3.2.Gradul de autonomie in actiune
-activitate desfasurata sub conducerea si coordonarea asistentei se
3.3.Efort intelectual
-in conformitate cu complexitatea postului
3.4.Necesitatea unor aptitudini deosebite:
-comunicare,munca in echipa,manualitate
3.5.Tehnologii specifice care trebuie cunoscute:
-sub supravegherea asistentei medicale va efectua tehnici de
curatenie,dezinfectie,salubritate.
4)Responsabilitatea implicata de post
4.1.Responsabilitate privind efectuarea,intretinerea curateniei si dezinfectie
| 4.2.Pastrarea confidentialitatii :
5)Sfera de relatii
5.1Gradul de solicitare din partea structurilor interne ale institutiei publice-n
5.2.Gradul de solicitare din partea structurilor externe ale institutiei publice
| 5.3.Gradul de solicitare din partea cetatenilor si/sau subiectilor serviciilor
oferite de institutia publica-mediu.
ATRIBUTII
1.  Seintegreaza in graficul de lucru.
2.  Efectueaza zilnic curatenia in conditii corespunzatoare a spatiunlui repartizat s
raspunde de starea de igiena a
saloanelor,coridoarelor,oficiilor,scarilor, usilor,ferestrelor.
3.  Efectueaza dezinfectia curenta a pardoselilor,peretilor,grupurilor



sanitare, plostilor,urinarelor si pastrarea lor corespunzatoare.

4.  Curata si dezinfecteaza zilnic ori de cate ori este nevoie baile, WC-urile cu
materiale si ustensile folosite numai in aceste locuri.

5.  Transporta pe circuitul stabilit gunoiul si reziduurile alimentare in conditii
corespunzatoare,raspunde de depunerea lor coreta in recipiente,curata si
dezinfecteaza pubeele in care se pastreaza si se transporta acestea.

6.  Efectueaza aerisirea periodica a saloanelor si raspinde de incalzirea
corespunzatoare a acestora.

7 Indeplineste toate indicatiile asistentei sefe privind mtretlnerea
curateniei,salubritatii si sezinfectiei.

8.  Respecta permanent regulile de igiena personala si declara asistentei sefe
imbolnavirile pe care le prezinta personal sau imbolnavirile survenite la membrii de
familie.

9.  Poarta in permanenta echipamentul de protectie stabilit pe care il schimba ori
de cate ori este necesar.

10. Pentru transportul igienic al alimentelor de la bucatarie,asigura
spalarea,dezinfectia si pastrarea igienica a veselei si a tacamurilor,curatenia oficiului
si a salii de mese.

11. Raspunde de pastrarea in bune conditii @ materialelor de curatenie ce le are
personal in grija,precum si a celor care se folosesc in comun.

-12. Transporta cadavrele in incaperea destinata acestora si ajuta la
dezbracarea,etichetarea cadavrelor pentru a fi trimise la morga in conditiile
cerute,sub supravegherea asistentului medical.

13. La transportul cadavrelor va folosi obligatoriu echipament special de protectie
(halat de protectie,manusi de cauciuc).

14. Va avea un comportament etic fata de bolnav,apartinatorii acestuia si fata de
personalul medico-sanitar.

15. Nu are dreptul sa dea informatii privind starea bolnavului.

16. Participa la instruirile periodice privind normele de igiena si protectie a muncii.
17. Respecta reglementarile Ordinului M.S. nr. 994/oct.2004 privind
prevenirea,controlul si combaterea infectiilor nosocomiale.

18. Respecta atributiile conform Ordinului M.S. nr.219/01.04.2002 privind
depozitarea si gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale:

-aplica procedurile stipulate de codul de procedura,

-asigura transportul deseurilor pe circuitul stabilit de codul de procedura,

-aplica metodologia de investigatie sondaj pentru determinarea catitatilor produse p
tipuri de deseuri,in vederea completarii bazei de date si a evidentei gestiunii
deseurilor.

19. Executa alte sarcini de servici la solicitarea asistentei sefe.

20. Raspunde de incalcarea atributiilor de la punctele 1 - 19

21. Nerespectarea responsabilitatilor duce la sanctiuni disciplinare conform

Regulamentul Intern al unitétii si Codul Muncii.



